
 

 

112年度基金會推廣活動成果報告 

(一)基金會推廣成果報告(112/01/01-112/12/31) 

 專業人員培訓(賽斯心法推廣種子培訓系列課程) 

 初階 進階 高階 

總人數 153 131 97 

 

 學校/政府/企業邀約推廣 
學校邀約 

日期 邀請單位 題目 講師 人次 

09/22~ 

10/26 
潮州國民中學 認輔小團體 

張淑惠 林容羽 

林盈秀 許智惠 

尤俊權 許宜婕 

40 

09/21~ 

10/19 
玉光國民小學 認輔小團體 

張淑惠 林容羽 

林盈秀 許智惠 

尤俊權 許宜婕 

50 

12/27 
中國文化大學 

(機械工程學系) 
我和我不認識的自己們 羅那 300 

 

政府/企業/組織邀約 

日期 邀請單位 題目 講師 人次 

1/12~11/9 
漢翔航空工業有限

公司 
心靈支持成長團體 嚴照恩 121 

4/16 新竹縣政府 情緒不暴走「育兒中的正向的教養術」 許淑芬心理師 60 

5/12 九乘九文具專家 現代人生活與工作的均衡 許添盛醫師 100 

 

 公益活動-送書計畫 

活 動 名 稱 繪本傳愛 

活 動 日 期 2023.07.21 

舉 辦 單 位 台南安平區-石門國小 

服 務 對 象 小學生 

活 動 效 益 讓賽斯心法能進入校園，用繪本深入小朋友的心靈。 

 

 其餘推廣成果 

1. 賽斯家族卡共發出   7666   張 (截至 12/31 止)  



 

 

 社團活動 

社團名稱 練習時間 表演日期 活動名稱 表演地點 

蘇馬利合唱團 
每週三 

13:30~16:10 

5/7 
中正紀念堂 

公益演講 
中正紀念堂 

7/2 
中正紀念堂 

公益演講 
中正紀念堂 

11/18 賽斯大典 花蓮賽斯村 

蘇瑪利合唱團 

(新北分團) 

每週一 

13:30~15:30 
5/20 

中正紀念堂 

公益演講 
中正紀念堂 

南方蘇瑪利 

合唱團 

隔週三上午 

10:00-12:00 無 無 無 

賽斯高雄 

合唱團 

每月第三個 

週日 
無 無 無 

賽斯台中 

祖里之舞 

隔週六 

14:00~16:00 
無 無 無 

 

 

 



 

 

 2023 基金會年度大活動 

一、 活動名稱：2023 國際賽斯日大典-魔法遊樂園 

二、 活動日期：11/18(六)~11/19(日) 

三、 地點：賽斯村 

四、 參與人數：約 600 人 

五、 活動目的： 

期盼藉由活動，帶領每一個人深入內心，開始認識自己。這幾年來因為疫情大家

都陷在無力感之中，希望在回來賽斯村的期間，暫時離開生活中的角色身分，回

歸大自然中；帶著遊戲心、發揮想像力與天馬行空的創意，同時認識九大意識家

族與自己的關係。透過祈福儀式，感受內在的愛、智慧、慈悲、創造力、喜悅與

神通；感謝天地，感謝一切萬有的愛及護佑這片土地的每一個生靈!每次活動亦

為當地的觀光產業－從住宿、飲食、交通至觀光活動等各層面，帶來了可觀的消

費商機，有效協助帶動了當地觀光週邊產業的發展。 

六、 活動效益 

1.創造觀光消費商機、提升花蓮觀光產業國際形象。 

2.促進社會大眾邁向心靈普遍開啟，朝向健康喜悅的生命品質。 

3.宣揚賽斯身心靈觀念、價值觀、促進人心安定及社會和諧。 

 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 2023 年各分會活動集錦 

屏東分會 

一、 活動名稱：感恩募款餐會 

二、 活動日期：112.01.15 

三、 地點：賽斯屏東 

四、 參與人數：60人 

五、 活動目的：歲末感恩募款、凝聚共識及宣傳課程活動 

六、 活動內容簡述： 

歲末感恩募款餐會，感謝所有夥伴過去一年來，出錢出力的付出與支持，也

邀請更多人加入我們愛的分享行列，捐款贊助 ＃賽斯村小木屋 ＃賽斯海守

護者 ＃屏東大型公益講座，告別 2022，2023 迎接豐盛。 

 

 

 

 

 

一、 活動名稱：屏東週年慶 

二、 活動日期：112.07.01 

三、 地點：賽斯屏東 

四、 參與人數：100 人 

五、 活動目的：募款支持賽斯屏東 

六、 活動內容簡述： 

用遊戲的方式，對人格黑暗面有不同角度認知，擴展學習接納人性黑暗面，

整合多面向自己。 

 

 

 



 

 

高雄分會 

一、 活動名稱：賽斯高雄三週年慶 

二、 活動日期：112.09.09 

三、 地點：賽斯高雄 

四、 參與人數：150 人 

五、 活動目的：週年慶 

六、 活動內容簡述：週年慶 

 

 

 

 

 

 

 

 

嘉義分會 

一、 活動名稱：賽斯嘉義募款餐會 

二、 活動日期：112.12.08 

三、 地點：賽斯嘉義 

四、 參與人數：50人 

五、 活動目的：募款及分會學員互動連結 

六、 活動內容簡述： 

歲末感恩募款餐會，感謝所有夥伴過去一年來，出錢出力的付出與支持，也邀請

更多人加入我們愛的分享行列。 



 

 

台南分會 

一、 活動名稱：尋味、漫談 

二、 活動日期：112.07.21 

三、 地點：G蛋食研所 X會中 Café/吾庵食業 

四、 參與人數：15人 

五、 活動目的： 

讓不曾進入分會，對進入分會學習有抗拒，不認識賽斯的一般民眾，讓心輔師像

個朋友般輕鬆聊天漫談，重新迎接學員回來基金會。 

六、 活動內容簡述：藉由美食、咖啡廳，對賽斯心法漫談。 



 

 

(二)花蓮賽斯村業務報告： 

   

2023 年『賽斯村』營運報告 

一、全區環境植栽美化、清潔維護、安全管理及各項系統設備維修保養： 

常態工作包括供水供電系統、排水系統、公共照明系統、消防設施、電梯、道路、化糞池 

等，園區各區塊草皮、花木定期修剪及澆水施肥、植栽、鋤草等，並適時修護園區社設備 

，以維護園  區環境美觀及安全。 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

       

     電梯安檢              電梯保養        緊急發電機設備及防水泵浦控制盤養護      員工防災訓練                                        

 

 

    

 

 

 

 

 

 

        水刀清洗前庭廣場                  露營區板位修補保養                     廁所設備維修 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

         定期園藝維護                       戶外環境維護                     室內環境清潔打掃



 

 

二、住宿區環境清潔及設施維護： 

包括鳳凰山莊及賽斯學院區的魯伯館、約瑟館，由於賽村環境緊鄰山邊比較潮濕，每日

做好除溼防潮及清潔，提供旅客一個舒適的住宿空間，爭取好口碑使更多旅客願意回流。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 住宿、餐飲及身心症長住服務： 

受疫情衝擊及無旅館登記，縱管處通知暫停旅宿服務指示，因此，110年度五月起即關閉

booking.com的行銷管道，因而大受影響，一般大眾住宿率、露營及訪客人數皆略有下降，

然而免費住宿公益回饋金額高達431,000元，此金額雖無法在財務報表量化，亦可顯示出

賽斯村團隊秉持基金會公益服務的精神努力不懈。 

 

 112年入住賽斯村渡假、露營、學習及小木屋捐款人申請回饋住宿體驗者，不含訪客服 

 務，住宿及露營服務總人次共計3719人次，明細如下表： 

 

 

小木屋回饋 長期居住 志工/學員 一般住宿 露營 

140人次 179人次 227人次 2831人次 342人次 

回饋金額: 

186,100元 

公益回饋: 

219,000元 

公益回饋： 

250,900元 

住宿服務人次合計3719人次 

住宿公益回饋合計金額

431,000元 

 

 

                         



 

 

三、賽斯心法推廣及癌友長住學習計畫 

每個月持續舉辦的許醫師工作坊、蛻變靜心營、主題工作坊、感覺基調修練營，今年增

加線上讀書會及線上課程，增益賽斯心法推廣，提供全球賽斯家族無國界一起學習、成

長，對於長期居住的學員，除每日安排固定的學習時間，線上讀書會也提供了更多學習

的機會。 

 

    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

四、招攬企業、團體住宿或舉辦活動： 

因應鳳凰山莊「BOT」案營運模式的轉型，持續招攬企業、身心靈團體、民間旅遊業者來

到賽斯村住宿或舉辦活動，期望增加場地使用率及營業收入。  

 3 月 31 日風潮音樂入住舉辦國際蘇菲營活動。 

 8 月 11 日正念協會張振興老師帶領學員入住舉辦正念營活動。 

 9 月 1 日鳳林鎮衛生所租借場地舉辦長照 2.0 講座。 

 

 

許醫師工作坊 

感覺基調修練營 

蛻變靜心營 

主題工作坊 



 

 

五、2021 年 1月 18 日取得「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」 

2022 年度「鳳凰山莊 BOT 案」依據縱管處 111 年 2 月 9 日觀谷企字第 1110100047 號「111

年第 1次履約管理會議紀錄」決議，自 110 年 10 月 1 日起停止旅宿經營，停止旅宿期間

所受之損失，本案業已依據投資契約規定，由縱管處補償民間機構所受損失，經雙方同

意以延長 4年契約期間(營運期)及免收 111 年至 113 年之固定權利金。 

另依據縱管處 111 年 12 月 21 日觀谷企字第 1110300552 號，針對受疫情影響，導致營業 

損失，縱管處核定以延長 5年營運期期作為補償。因此爭取延長共九年營運期，以彌補 

營運虧損。 

依「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」合約規定，須完成之各項業務計畫，112 年度已完成「全 

區建築物及景觀設計規劃配置圖」及「環評計畫」；終於在 112 年 6 月底完成環境評估計

畫，8月 10 日環保署函文同意備查環說書定稿本，准予通過環評。 

隨後由建築師團隊進行建照申請事宜，預估 2024 年 06 月取得建築執照後，即啟動「鳳

凰山莊 BOT 案」小木屋區第一期工程興建計畫。 

112 年度「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」各項履約業務進行時程如下： 

112/02/01 日在環保署進行「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」環評會議。 

112/02/23 日縱管處、鳳林鎮公所、台水營運所會同勘查「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」自

來水錶調整及自來水管線維護研商事宜，已爭取得由縱管處出資 5百多萬將自來水錶移

至鳳凰山莊園區，每年可節省不少管線維修費。 

112/04/07 花蓮縣政府、縱管處會同勘查「鳳凰 OT/ROT/BOT 案」鑿井事宜。 

112/06/14 在環保署進行「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」環評會議。 

112/08/10 環保署函文同意備查環說書定稿本，准予通過環評。 

112/08/24 縱管處針對「鳳凰山莊 BOT 案」111 年度營運績效評鑑招開會議，評鑑委員蒞

臨鳳凰山莊，對基金會及賽斯村營運團隊隊高度肯定，並非常認同基金會的精神。 

112/08/24 縱管處針對「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」財產盤點作業招開會議，並執行盤點

作業，審查鳳凰山莊由 OT 案移交至 BOT 案的資產。 

112/09/27 在縱管處進行 112 年度「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」履約管理會議。  

112/10/11 花蓮縣政府公告：水權取得登記(241120093)   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

112/08/24 鳳凰山莊 BOT 案 評鑑會議 

112/09/27 BOT 案縱管處履約管理會
議 

112/08/24 鳳凰山莊 BOT 案 資產盤點 

 



 

 

六、建設「賽斯村國際身心靈成長園區」 

「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」目前委託半畝塘環境規劃公司作園區整體規劃。 

規劃引進鳳林溪溪水，融和當地自然山水景觀，栽種、移植現有園區四季花木形成林園綠

蔭，養護自然生態，營造當地昆蟲、蝴蝶、蜜蜂、營火蟲、鍬形蟲之棲息地，創造一個獨

一無二，與大自然共榮共存的國際級心靈社區。 

園區規劃草皮大廣場可保留更多綠地、並設有行政接待中心、湖面餐廳、以實式木造建構

50 間住宿的小木屋，規劃有二人套房 36 間及四人套房 14 間。   

已招募共 38 棟，全額付清 17.5 棟 分期付款 20.5 棟，募款金額合計約：53,194,420 元整 

 

全區配置圖如下圖所示： 

 下圖：大廳接待服務中心及餐廳平面配置圖        下圖：餐廳臨湖面 3D 圖 

 

 

 

 

 



 

 

住宿區配置：2人套房36間及4人套房14間每個房間皆預留停車位 

2 人套房雙拼平面設計圖       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2 人房(8.2P) 外觀正立面圖                 2 人房(8.2P)側向剖面圖 

                        



 

 

4 人套房雙拼平面設計圖               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

4 人房(12.4P)室內 3D 圖 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

『賽斯學院建設』興建進度及願景 
 

一、 基於基金會面臨資金緊縮，重新修正「賽斯學院」第二期工程的建築面積，規劃一樓

大講堂(100 坪)可容納近三百人的演講空間，以極簡風格為基調，三面採大玻璃窗設

計，四周迴廊，當人們進入賽斯大講堂時，能進入更深的沉潛，內心感到寧靜且平安，

彷彿走進內在神聖的殿堂。前庭花園草皮連接魚池區，兩側林蔭大樹，步道穿梭其中，

感覺更親近山林，營造一座簡約又神聖的林間講堂。   

二、 二樓設有賽斯心靈圖書館，提供賽斯家族閱讀與學習的空間，咖啡吧台露臺，是一個

放鬆閒散及觀星的平台，讓自己處在這片山林間，體會與大自然合而為一的感覺。另

有辦公室及董事長休息室、心靈對話室。 

三、 一樓大講堂旁設有男女公共衛浴。 

四、 預計由原有舊的木屋建築，修建一座簡約食堂，提供參加課程及長期居住學員的餐食。 

五、 「賽斯學院」第二期工程已在 2021 年 12 月 23 日申報開工，預計 2024 年 8 月完成講

堂區建設。 

六、 興建第二期工程時，同步完成後山山路整舖，提供賽斯家族接近山林爬山的步道。 

七、 待「鳳凰山莊 BOT 案」開始營運 後，資金交充足時，再進一步規劃後山園區內其他土

地，計劃以輕觸大地之森林小屋及中型教室，以提供回饋賽斯家族住宿、療癒、學習

及活動空間。 

 

期能保有更豐富的原始森林景觀，提供更多體驗大自然的活動空間，減少對這片山林的開發

與破壞，養護園區自然生態，推廣賽斯心法，幫助所有身心困頓的人找回自己的力量，並落

實人與萬物共榮共存的桃花源。 

 

 

 
 
 
 

 



 

 

『賽斯農場』營運狀況 
一、宗旨： 

賽斯農場以最友善土地的自然農法，不斷嘗試各種蔬果耕種，希望透過自給自足，回歸

自然的生活，讓所有參與體驗者，了解生存是簡單且容易的，進而建立內在的安全感。  

    

二、賽斯農場營運狀況已達成的目標： 

1. 在栽種蔬果部分，可提供賽斯家族農場體驗及長期居住人員日常餐飲所需，並提套餐

及飲料的材料如:香蕉酪梨、香蕉牛奶、酪梨牛奶、套餐蔬果。 

2. 香草園區多元化經營，種植的香草能透過蒸餾萃取純露及做成香草茶，已是賽斯家族

的愛用品，每年為賽斯村增加不少商品營業收入，創造農場良好成績。 

3. 自購得柚子園，去年採收後，進行修枝‧今年產量雖然減少，只有近 70 箱(630 公斤)，

品質確有大大提升，南瓜園的耕種已累積相當熟念的經驗，每年南瓜產量約 800 公

斤，南瓜及柚子透過網站行銷，有很好的成果，增加不少收入。 

 

 

 

  

 

 

 

 

          柚子園                           柚子整理出貨                       採收南瓜             

 

 

 

 

 

 

 

      親子農場體驗--採收香草                     採收茄子                        種植七層塔 
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『賽斯天堂』計畫案推動現況 
一、 緣起： 

賽斯基金會董事長許添盛醫師推廣賽斯心法三十餘年，目睹無數臨終病人與家屬在面對

死亡時的惶惑不安與迷惑，尤其在華人普遍避談死亡之態度下，產生各種忌諱與迷思，

導致宗教幾乎掌握了面臨死亡與處裡方式的詮釋權。這不僅剝奪個人生命臨終之時的自

主安排，也涉及個人生命價值與意義的取向。所以，許醫師成立賽斯天堂，強調臨終時

刻不該只是處裡死亡的問題，更應該涉及對整體生命意義的觀點，包括：輪迴轉世的經

驗安排、死後世界的繼續學習、以及此生之死亡對全我的意義等等，都該考慮在內！ 

二、 宗旨： 

推廣賽斯生命哲學觀，打破社會習俗對死亡的謬思，免除眾人對死亡的恐懼！改變繁瑣

的喪葬儀式。賽斯心法引導眾生知曉，沒有真正的死亡，因為生命是一個變為的狀態，

死亡只是變為的一部分，而靈魂已知死亡的時間，並早已準備下一世的生命。沒有懲罰

的地獄，沒有永世的黑暗，並且死後會有熟知的親友和指導老師來帶領！靈魂永生，死

亡只是肉體結束，人並不會真正消失！ 

三、 願景： 

1. 規劃一套以賽斯心法為核心的送終儀式，並協助家屬面對親人臨終與死後的調適。 

2. 承辦鳳林鎮公所樹葬申請業務。 

3. 規劃賽斯天堂園區，在優美的大自然環境中，有追思堂，進行對往生者最後的祝禱。 

4. 每個往生者的靈魂就像天上的一顆星，設計在整個園區的每個角落，點亮如銀河般的

星光，象徵著靈魂永生。打造一個令逝者尊榮、安詳，生者寧靜、安心的戶外空間。 

5. 每年固定時間，由賽斯村在此舉行追念活動，連結生者與亡者。家屬亦可隨時到此追

念，也可以參加賽斯村統一追思的祭典。 

四、 2019 年 4 月 30 日起至今，鳳林公所樹葬區已交由本基金會認養。 

目前由賽斯村團隊協助往生的賽斯家族申請樹葬流程及協助執行樹葬當天的儀式。 

五、 賽斯天堂園區現況： 

1. 土地變更：賽斯天堂用地，已委託詡悅諮詢顧問有限公司進行土地變更，從一般農牧

用地變更為殯葬設施用地，惟土地變更實屬不易，多次與顧問公司吳先生商討，吳先

生表示，他已多次與公部門人員進行溝通，預定於 2024 年一月招開公聽會。 

2. 園區設計：已委託半畝塘建築公司，完成初步整體規劃設計，包括園區景觀及『賽斯

生命教育紀念館』的3D圖。 

3. 土地變更與園區暨紀念館設計將同步進行，期能於土地變更完成時，隨即動工建設，

加快賽斯天堂正式啟用，為人類的生命與生死教育注入靈性成長體驗。 
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(四) 賽斯網路電視台推廣業務 

一、 2021 年共申請 38 家有線電視公益頻道，一年無限次數播放。 

二、 自製節目：【穿梭多重次元的精神科醫師】 

 54 集 (2022/10 起，每周四集)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 主要推廣平台-點閱狀況分析 
 

 網路平台-YouTuBe：影片133輯/直播19場 -許醫師及心靈輔導師節目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 網路平台-FB：直播114場-許醫師及心靈輔導師節目。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 網路平台-Podcast：356集-許醫師小補帖、健康心知識與穿梭多重次元的精神科醫師。 
 



 

 

   
(五)海外推廣業務(推廣對象與推廣方式) 

一、 新加坡賽斯基金會： 

(1) 1 月至 5月，由馬心怡輔導師擔任講師，舉辦線上自我探索課程。 

(2) 1 月至 3月，由劉冠林心理師擔任講師，舉辦線上生活實修課程。 

(3) 6 月至 9月，由謝權琴輔導師擔任講師，舉辦線上自我覺察共修團體課程。 

二、 德國：一周一次靈魂永生讀書會，由顧又瑋帶領。 

三、 馬來西亞賽斯學苑： 

(1) 2 月至 6月，每月兩次「富足人生的 12 把金鑰」讀書會，由葉玉琴輔導師帶領。 

(2) 2 月至 6 月，每月兩次「成為自己的英雄」讀書會，由謝雅惠、陳顯銘輔導師帶

領。 

(3) 2 月至 7月，每月 1~2 次「自我覺察」讀書會，由徐于婕輔導師帶領。 

(4) 2 月至 5月，由劉冠林心理師擔任講師，舉辦陪談技巧課程。 

(5) 8 月至 12 月，每月兩次「心想事成魔法書」讀書會，由葉玉琴輔導師帶領。 

(6) 8 月至 10 月，由劉冠林心理師擔任講師，舉辦神奇之道先修班。 

四、 馬來西亞賽斯俱樂部： 

素妹完成疫情後第一次海外邀請許醫師公益講座和兩天一夜工作坊於渡假村飯店舉

辦，反應熱烈。 

五、 中國大陸： 

許醫師於中國大陸推廣賽斯心法至今年已屆十幾年。前幾年因新冠肺炎疫情的關係無

法前往，但仍每月為深圳麥田心靈舉辦線上主題工作坊，助人者團體督導及個案教學。

2023 後半年開始恢復前往深圳培訓推廣，當地學員在疫情後經濟疲軟的時候，持續不

斷地學習及鼓勵下，備受支持和成長。 
 


