
 

 

111年度基金會推廣活動成果報告 

(一)基金會推廣成果報告(111/01/01-111/12/31) 

 專業人員培訓(賽斯心法推廣種子培訓系列課程) 

 
初階 進階 高階 

總人數 153 131 97 

 

 學校/政府/企業邀約推廣 
學校邀約 

日期 邀請單位 題目 講師 人數 

5/14 潮州輝煌教育基金會 校園親職線上講座 羅 那 100 

9.22~10.20 潮州國民中學 認輔小團體 

張淑惠 方美珍 

林盈秀 林容羽 

李珮玉 尤俊權 

陳玉靜 許宜婕 

40 

10/19 東興國小 "接納”讀書會 翁裕寧 10 

12/21 東興國小 "接納”讀書會 翁裕寧 10 

 

政府/企業/組織邀約 

日期 邀請單位 題目 講師 人數 

1/1-12/31 大豐環保公司 「個人實相的本質」讀書會 陳嘉珍 30 

1/1-12/31 漢翔航空工業 「健康之道」讀書會 陳嘉珍 20 

1/1-12/31 漢翔航空工業 癌症團練 嚴照恩 10 

3/27 台中市中區圖書館 「你並不孤單」公益演講 陳奇美 10 

4/24 台中市中區圖書館 「你是你生命的創造者」公益演講 梁雅雯 10 

6/26 台中市中區圖書館 「你有你尚未發現的能量」公益演講 陳珠麗 10 

7/24 台中市中區圖書館 「你是造夢者」公益演講 王玲如 10 

8/28 台中市中區圖書館 「你是健康且豐盛的」公益演講 林郁汶 10 

9/6 中州科大 「世界越亂 心則靜」演講 陳嘉珍 30 

10/23 台中市中區圖書館 「你是不受限的宇宙旅人」公益演講 高美雲 10 



 

 

11/27 台中市中區圖書館 「你的生命流向更好的方向」公益演講 林雪霞 10 

11/19 扶輪社 拿掉標籤 解放真實的自己 陳嘉珍 600 

12/11 合好基金會 不老的身心靈 翁裕寧 30 

 

 社區大學合作專案 

一、合作對象：遠東樂齡大學-樂齡大學系列課程 

（一） 課 程 名 稱 【一路玩到忘了老】 

（二） 開 課 日 期 12/15 

（三） 班 級 人 數 60 人 

（四） 授 課 老 師 張彩雲 

(五) 開 課 目 標 推廣賽斯心法開啟人生第二青春期 

（六） 成 果 

彩雲老師以齊柏林導演空拍台灣的記錄片開啟序幕，籍由影片帶

著大家認識你所在的這片土地，認識你所不知的大自然景觀和樣

貌，更讓這群開啟第二青春期的靈魂們，發揮自由聯想的想像

力，讓意識回到自己的出生地，回到孩提時代在那片土地上做過

什麼，有什麼新鮮好玩的事發生，品嚐過何種美食，看著大家回

憶起進而侃侃而談，沈浸在歡樂的氣氛中，真讃嘆這是多麼棒的

一次意識之旅啊! 

一路玩到忘了老，每天都是全新的自己。 

 

二、合作對象：遠東樂齡大學-樂齡大學系列課程 

（一） 課 程 名 稱 【在閃閃銀光裡，遇見不老青春的自己】 

（二） 開 課 日 期 12/22 

（三） 班 級 人 數 60 人 

（四） 授 課 老 師 關倩芝 

（五） 開 課 目 標 推廣賽斯心法開啟人生第二青春期 

（六） 成 果 

在閃閃銀光裡，遇見不老青春的自己 

大家都以為人生最好的歲月在年少 

但其實人生的每一刻都是我們最美好的時光 

當你走入銀髮時代就只能在家看著報紙、喝茶、爬山或無所事事

的度過平凡的每一天嗎? 

你也能在銀髮時代裡遇見不老青春的自己 

活出你內心仍青春洋溢的自己 

 

 公益活動 

活 動 名 稱 捐書活動 

活 動 日 期 2022/6-2022/11 



 

 

舉 辦 單 位 賽斯嘉義分會 

服 務 對 象 醫療診所 

活 動 效 益 民眾反應很好，有捐款和感謝函回饋。 

 

活 動 名 稱 讓愛飛揚─心靈蒲公英計畫 

活 動 日 期 2022/11/07 起 

舉 辦 單 位 賽斯台南分會 

服 務 對 象 一般社會大眾 

活 動 效 益 

我們希望能把賽斯心法如蒲公英種子一般的飛揚，讓他去到每一個我們身邊

摯愛的親友或任何人眼前當下的人，一個人的心被溫暖需要多少的時間，但

有時候處在低落的我們只想靜靜的一個人獨處，這時候一本好書，就能給予

最好的陪伴。 

由賽斯台南講師群率先領行，藉由書將愛與賽斯心法傳遞到更遠的地方去，

讓更多人因賽斯心法而受益。 

 

 百萬 CD/公益出版品 
 

心靈防疫-助印計劃 

自110年7月至111年5月共助印至第8刷 

(第2刷為許醫師及賽斯文化贈送，其餘皆為基金會及學員集

資助印) 

「生命之光」 

陪伴手冊 

2006 年 12 月：第一集初版(共 14 篇分享文章) 

2007 年 06 月：第一集再版(第一集修訂後再刷) 

2008 年 05 月：第二集(共 11 篇分享文章) 

2009 年 11 月：第三集(共 28 篇分享文章) 

2010 年 10 月：第四集(共 27 篇分享文章) 

2014 年 10 月：第五集(共 33 篇分享文章) 

2017 年 07 月：第六集(共 33 篇分享文章) 

「賽斯家族會刊」 

(限量發行) 

2008 年 11 月：創刊號 

2009 年 5 月：第二期 

2010 年 5 月：全球賽斯家族回歸大典專刊 

2011 年 1 月：百年紀念桌曆 

2011 年 10 月：賽斯神話季刊創刊號 

2014 年 6 月：痘疤雜誌-無聊 

2015 年 6 月：痘疤雜誌-找死 

 

 其餘推廣成果 

1. 賽斯家族卡共發出   7597   張 (截至 12/31 止)  

2. 特約商店：已簽約  1  家。 

高雄：天然園推廣中心 



 

 

 社團活動 

社團名稱 練習時間 表演日期 活動名稱 表演地點 

蘇馬利合唱團 

新店團 

每月第一、三、四週 

週三 14：00~16：00 

 

每月第二週 

週三 11：00~13：00 

1/2 2022身心靈健康生

活處方講座 
中正紀念堂 

5/2 

11/17 賽斯大典 賽斯村 

蘇馬利合唱團 

新北分團 

每周一 

13:30-15:00 

4/30 許醫師公益講座 新北分會 

10/15 回嘉走走 嘉義分會 

賽斯高雄合唱團 

1/23、2/13、3/6、5/29

、6/26、7/3、8/28

、9/4、10/2、11/6 
4/10 演講 高雄分會 

南方蘇馬利合唱團 
隔週三上午

10:00-12:00 無 無 無 

 

 

 



 

 

 2022 基金會年度大活動 

一、 活動名稱：2022國際賽斯日大典-回歸力量之海 

二、 活動日期：11/12(六)-11/13(日) 

三、 地點：賽斯村 

四、 參與人數：約 380 人 

五、 活動目的： 

期盼藉由活動，帶領每一個人深入內心，開始認識自己。這兩年來因為疫情大家都

陷在無力感之中，希望在回來賽斯村的期間，暫時離開生活中的角色身分，回歸大自然

中；帶著遊戲心隨著向日葵哥哥帶領唱跳回到小時候，發揮想像力與天馬行空的創意，

同時認識九大意識家族與自己的關係。透過祈福儀式，感受內在的愛、智慧、慈悲、創

造力、喜悅與神通；感謝天地，感謝一切萬有的愛及護佑這片土地的每一個生靈! 

每次活動亦為當地的觀光產業－從住宿、飲食、交通至觀光活動等各層面，帶來了

可觀的消費商機，有效協助帶動了當地觀光週邊產業的發展。 

六、 活動效益 

1.創造觀光消費商機、提升花蓮觀光產業國際形象。 

2.促進社會大眾邁向心靈普遍開啟，朝向健康喜悅的生命品質。 

3.宣揚賽斯身心靈觀念、價值觀、促進人心安定及社會和諧。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 2022 年各分會活動集錦 

嘉義分會 

一、 活動名稱：傳遞夢想、愛與價值由你出發回嘉走走 

二、 活動日期：10/15 

三、 地點：嘉義分會 

四、 參與人數：80人 

五、 活動目的： 

曝光嘉義分會能見度和促進全省賽斯家族連結。 

六、 活動內容簡述： 

邀請每一個賽斯家族們一起來玩，看看「嘉」有多美、看看「嘉」在什麼地方，

活動透過舞蹈、畫畫、香氛運用賽斯心法，帶領大家開啟內在感官來認識自己。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

屏東分會 

一、 活動名稱：雙東週年慶 

二、 活動日期：05.27~07.07 

三、 地點：賽斯屏東、賽斯海 

四、 參與人數：200 人 

五、 活動目的： 

1. 打開心靈邊界，送出心靈平安 

2. 募款支持賽斯屏東、賽斯海整建 

六、 活動簡述： 

1.現場/線上讀書會 全面開放「公益線上」 

2.7/1&7/7 心靈不打烊 24 小時接力分享 

3.7/7 晚上 7點【心靈點燈無國界】 

 

 

   



 

 

 2022 賽斯海推廣成果 

一、 賽斯心法活用課程活動： 

活 動 目 的 

【山海靜觀】系列課程，透過許添盛醫師在賽斯村及羅那老師在賽斯
村或賽斯海工作坊及靜心冥想課程層次帶領，內外整合觀念及落實在
生活的課程，藉由禁語、靜心，更避免兩者之間彼此的眼神交會，只
是專注地回到自己身上、打開內在感官，觀照意識的擴展。協助您建
立堅實而有彈性的『心理橋樑』，向外看懂人性、向內整合自己。  

活 動 方 式 

一、解析、導引「賽斯心法+身心靈整體健康觀念」。 
二、靜坐冥想觀照內在、斷食覺察身體變化、靜心禁語禁用手機。 
三、在行、住、坐、臥可靜，亦可動的生活中，將注意力放在此刻的

生活裡，向外走向內探索，在生活中落實賽斯心法觀念的實作操
練。 

四、星空夜語、聊心療心、圓滿之夜。 

活 動 地 點 台東賽斯海&花蓮賽斯村 

活 動 日 期 活 動 名 稱 帶 領 老 師 

08.20-08.24 
<八月份山海靜觀>  
賽斯海工作坊《靜心靜行啟心靈》 

羅 那主任 

12.16-12.20 

<十二月份山海·靜觀>  

許添盛醫師賽斯村工作坊《過去心、現在心、未
來心》 
羅那老師賽斯海靜觀冥想《心靈位移即是改變》 

許添盛醫師 

羅 那主任 

活 動 成 效 

＊落實賽斯生活--「少量多餐•分段睡眠」、「改變信念•信任生命」、

「靜心冥想•自我覺察」。 

＊藉由分組配對以及團體共振課程，接續許醫師工作坊觀念延伸，
打開內在外在感官，陪伴與照顧好自己靜心，理解自己真正的內
在意圖，清楚自己的外在目的，向外行動向內探索，向外前進往
內深入，真正落實身心靈層面的整合。 

 

 

二、 賽斯生活家系列課程 

活 動 日 期 活 動 名 稱 帶 領 老 師 

01.20-01.24 生活教練共識營 羅那老師 

03.13-03.15  賽斯生活家系列-頭部放鬆美學 許宜婕 

03.25-03.29 賽斯生活家系列-心靈手作體驗 鍾佩芸 

04.12-04.15 賽斯生活家系列-手作不只是手作 黃千芳 

08.11-08.14 賽斯生活家系列-一起來玩紙 歐雯英 

活 動 目 的 
生活課程是與雙東生活教練們，將個人所長展現，與大家分享賽斯心
生活，陪伴每個人透過手作、繪畫、攝影、健身、品茶、咖啡烘焙……
等生活實作，協助每個人在過程中認識自己、陪伴自己＆心靈成長。 



 

 

活 動 方 式 
在山林裡，一起體驗每日生活課程-分段睡眠冥想、灑掃共煮、一起
線上讀書會、一起心靈手作靜心、繪畫、攝影、健身、品茶、咖啡烘
焙……等生活實作。 

活 動 效 益 

＊除了賽斯心法、身心靈觀念的理解外，個人具備某項專長，可藉由
雙東平台展現自己，也同時協助他人以不同的方式落實心法在日常
生活中。 

＊落實「少量多餐，分段睡眠」、「靜心觀照，自我覺察」、「改變信念，
信任生命」賽斯生活。 

 
 
 



 

 

(二)台中『賽斯教育中心』 

 大專青年團推廣專案 

一、 大專青年培訓課程 

(一) 2022 賽斯青年團課程：我是誰？在關係中遇見不同

的自己 

2022 是關係之年，而每段關係都源自和自己的關係。因

此青年團今年的課程設計以認識自己為主，從認識自己

為什麼要到這個世界、原生家庭的關係探討、情緒、表

達等等，探索並接納每個階段不一樣的自己。 

 

   

   

課程設計從最源頭的我是誰開始，認識每個人為什麼要到這個世界來體驗，接著瞭解

到就算有生理性別的定義，但每個人都擁有許多不同面向的特質。瞭解了自己後，我

們接著探討第一個社會-原生家庭的關係，這通常是我們外頭人際關係的縮影，影響

到對外的表達與想法。最後回到每個人都有英雄式的自己，如何運用神奇之道，帶領

自己走向豐盛的人生。 

                                                                            

4/30 我是誰？我在哪個世界？ 翁裕寧輔導師 

5/14 完完整整的我，男性與女性的能量特質 王玲如輔導師 

6/11 當情緒風暴來臨時 翁裕寧輔導師 

9/10 原生的人際關係，如何和父母溝通？ 翁裕寧輔導師 

10/8 為何不敢說？ 卓小倩輔導師 

11/27 英雄的自己與神奇之道 梁雅雯心理師 

12/10 遇見豐盛的自己 陳珠麗輔導師 



 

 

(二) 學校沒教的事讀書會第二期 

 課程時間：1/22、2/19、3/5、4/9、4/23、5/7、6/4、

7/2、7/16、7/30 

 參與對象：15~30 歲青年、青年團成員 

 講師：陳嘉珍老師 

 課程描述：本期讀書會依舊繼續討論賽斯對中學生的

演講，以此為核心，延伸到許多年輕人關心的時事議

題，賽斯在這場演講中帶入許多深入淺出的重要觀

念，提供年輕朋友們一起討論與分享。 

 

(三)《真的，有讀》青年團讀書會 

 課程時間：9/25、10/23、11/20、12/18，每月一次 

 參與對象：15~30 歲青年、青年團成員 

 帶領者：由青年團成員輪流帶領 

 課程描述：《真的，有讀》讀書會為青年團自組的專

屬讀書會，由青年團成員輪流帶領，每月一次，目前

帶領書籍為『翻轉信念 40 招』。此讀書會提供所有對

賽斯有興趣的年輕朋友一個平台，讓喜歡賽斯的孩子

們能有個地方能一起討論賽斯資料、分享人生的經驗

與困惑、交到志同道合的朋友等，除了共讀之外，也

會帶入其它有趣的活動，讓大家在這每一次的讀書會

裡都有收穫，並且能分享生活上運用賽斯心法的心

得，一起分享與成長。 



 

 

二、大專青年賽斯教育獎助學金 

賽斯教育中心舉辦的「110 年度大專青年賽斯教育獎助學金徵文活動」，頒獎典

禮於 2022 年 03 月 13 日(星期日)於大墩文化中心舉行，由董事長許添盛醫師、

陳嘉珍營運長以及第一屆青年團學姐親自到場頒獎。賽斯獎助學金舉辦至今已

經十年了，而賽斯教育基金會堅持延續此項傳統，目的是為了讓賽斯心法向下

扎根，鼓勵學生更早開始賽斯心法的學習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第十屆論文獎學金 第六屆獎助學金 

姓名 作品名稱 獎項 姓名 姓名 

劉怡萱 我如何讓憂鬱症成為人生的高峰 特優獎 蕭恩旻 蔡亞璇 

卓寶燕 每個人的花期都不同，不必焦慮有人

比你提前擁有 
優選獎 

黃姿蓉 曾韵婷 

李依樺 以ASD患者角度學習賽斯-致與眾不

同又有點可愛的自己 
優選獎 

陳心 陳珞綺 

楊彩翎 心靈彩繪 佳作 陳昱名 朱楚蓁 

魏嘉慧 一張便條紙，進入賽斯心法的旅程 佳作   

陳俐文 賽斯對我的影響 佳作   

王品璇 繪本-藍色的兔子 佳作   



 

 

三、「大專青年生命品質深耕計畫 - 學習護照計劃」 

贊助者每贊助500元，可讓青年學子於半

年內有30小時的學習時數，時數能到各

地分會參與賽斯心法讀書會及成長課程

。使用完畢後以心得回饋給贊助者，提

供一個平台讓贊助者看見青年之成長，

進而使賽斯心法的種子，深耕青年學子

的心中，提升生命品質。 

 目前贊助人數：574人 

 大專生申請人數：471人 

 

 

 

四、知心姐姐服務專線 
從疫情開始，因應許多人行動受阻無法出門，心

情無法抒發，因此特別於開闢「知心姊姊即時談

心」服務，由資深的賽斯學員加入陪伴，提供年

輕朋友抒發心情的管道。即使目前疫情放寬，但

知心姐姐服務團隊仍然持續運作，提供年輕人抒

發心情、傾訴煩惱的服務。 

 

 對象：25歲(含)以下的青年 

 談心時間：30分，最多不超過40分 

 使用軟體：Zoom 

 目前知心姐姐人數：21人 

 今年度使用服務人數：8人 

 今年度使用服務次數：21次 

 

 



 

 

 (三)花蓮賽斯村業務報告： 

2022 年『賽斯村』營運報告 

一、全區環境植栽美化、清潔維護、安全管理及各項系統設備維修保養： 

 常態工作包括供水供電系統、排水系統、公共照明系統、消防設施、電梯、道路、化糞池 

 等， 園區各區塊草皮、花木定期修剪及澆水施肥、植栽、鋤草等，並適時修護園區備， 

 以維護園  區環境美觀及安全。 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

       

        消防演習                   消防安檢               電梯保養              電梯安檢 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

        園區維護 1                             園區維護 2                         自來水管維修 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

     

        

         颱風過後園區修護                  露營板位修護                     房務清潔打掃                    



 

 

二、住宿區環境清潔及設施維護： 

包括鳳凰山莊及賽斯學院區的魯伯館約瑟館，由於賽村環境緊鄰山邊比較潮濕，每日做

好除溼防潮及清潔，以提供旅客一個舒適的住宿空間，爭取好口碑使更多旅客願意回流。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   住宿、餐飲及身心症長住服務： 

受疫情衝擊及無旅館登記，縱管處通知暫停旅宿服務指示，因此，110 年度五月起即關

閉 booking.com 的行銷管道，因而大受影響，一般大眾住宿率、露營及訪客人數皆略有

下降，然而免費住宿公益回饋金額高達 817,100 元，此金額雖無法在財務報表量化，亦

可顯示出賽斯村團隊秉持基金會公益服務的精神努力不懈。 

 

111 年入住賽斯村渡假、露營、學習及小木屋捐款人申請回饋住宿體驗者，不含訪客服

務，住宿服務總人次共計 2868 人次，明細如下表： 

 

 

小木屋回饋 長期居住 志工/學員 一般住宿 露營 

183 人次 207 人次 144 人次 2312 人次 22 人次 

 

 

公益回饋：

266,580 元 

公益回饋：

247,800 元 

住宿服務人次合計：2,868 人次 

住宿公益回饋：817,100 元 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

三、賽斯心法推廣及癌友長住學習計畫 

每個月持續舉辦的許醫師工作坊、淨心靜心營、主題工作坊、感覺基調修練營，今年增

加線上讀書會及線上課程，增益賽斯心法推廣，提供全球賽斯家族無國界一起學習、成

長，對於長期居住的學員，除每日安排固定的學習時間，線上讀書會也提供了更多學習

的機會。 

 

    

      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、招攬企業、團體住宿或舉辦活動： 

因應鳳凰山莊「BOT」案營運模式的轉型，持續招攬企業、身心靈團體、民間旅遊業者來

到賽斯村住宿或舉辦活動，期望增加場地使用率及營業收入。 

    3 月 12 日神聖舞蹈入住舉辦活動。 

    3 月 25 日花蓮縣衛生局租借場地，朱家祥局長蒞臨主持各鄉鎮衛生所所長會報。 

    7 月 26 日社團法人台灣逆轉聯盟協會入住舉辦活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 
         111.03.12 神聖舞蹈             111.03.25花蓮衛生局租借場地        111.07.26社團法人台灣

逆轉聯盟協會  

 

許醫師工作坊 

感覺基調修練營 

淨心靜心營 

主題工作坊 



 

 

五、2021 年 1月 18 日取得「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」 

2022 年度「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」依據縱管處 111 年 2 月 9 日觀谷企字第 1110100047

號「111 年第 1次履約管理會議紀錄」決議，自 110 年 10 月 1 日起停止旅宿經營，停止

旅宿期間所受之損失，本案業已依據投資契約規定，由縱管處補償民間機構所受損失，

經雙方同意以延長 4年契約期間(營運期)及免收 111 年至 113 年之固定權利金。 

針對受疫情影響，導致營業損失，縱管處以延長 2年營運期補償民間機構所受損失。 

因此共爭取可延長六年營運期，以彌補營運虧損。 

依「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」合約規定，須完成之各項業務計畫，111 年度以推動「全

區建築物及景觀設計規劃配置圖」及「環評計畫」為主；預計 2023 六月底完成環境評估

計畫，隨後由建築師團隊送件申請建照，預估 2023 年 12 月取得建築執照，2024 年開始

進行建築物第一期工程興建計畫。 

111 年度「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」各項履約業務進行時程如下： 

111/01/25 日在縱管處進行 111 年度第一次「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」履約管理會議。 

111/04/08 日環保署長官進行「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」環評現勘作業，環評委員前來

鳳凰山莊現場會勘，對基金會及賽斯村營運團隊給予高度肯定。 

111/05/06 環保署針對「鳳凰 OT/ROT/BOT 案環境影響說明書」專案小組招開初審會議 

111/08/25 縱管處針對「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」110 年度營運績效評鑑招開會議，評

鑑委員蒞臨鳳凰山莊，對基金會及賽斯村營運團隊隊高度肯定，評鑑結果為「營運績效

良好」。 

111/08/26 縱管處針對「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」財產盤點作業招開會議，並執行盤點

作業，審查鳳凰山莊需報廢項目及由 OT 案移交至 BOT 案的資產。 

111/09/28 在縱管處進行 111 年度第二次「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」履約管理會議。  

111/12/30 依環評委員意見補充秋冬季生態調查資料，提送修正後「環說書」。 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

花蓮縣鳳林鎮鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案 評鑑會議 

鳳凰山莊 BOT 案 環評委員現勘 花蓮縣鳳林鎮鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案 資產盤點 

 



 

 

六、建設「賽斯村國際身心靈成長園區」 

 「鳳凰山莊 OT/ROT/BOT 案」目前委託半畝塘環境規劃公司作園區整體規劃。 

 規劃引進鳳林溪溪水，融和當地自然山水景觀，栽種、移植現有園區四季花木形成

平地森林，養護自然生態，營造當地昆蟲、蝴蝶、蜜蜂、營火蟲、鍬形蟲之棲息地，

創造一個獨一無二，與大自然共榮共存的國際級心靈社區。 

 園區規劃草皮大廣場可保留更多綠地、並設有行政接待中心、湖面餐廳、以實式木

造建構 50 間住宿小木屋。 

 已招募棟數：全額付清 17 棟，分期付款 17 棟，共 34 棟。募款金額合計約：48,389,920

元整。 

全區配置圖如下圖所示： 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

『賽斯學院建設』興建進度 

一、 基於基金會面臨資金緊縮，重新修正「賽斯學院」第二期工程的建築面積，規劃一樓

大講堂(100 坪)可容納近三百人的演講空間，以極簡風格為基調，三面採大玻璃窗設

計，四周迴廊，當人們進入賽斯大講堂時，能進入更深的沉潛，內心感到寧靜且平安，

彷彿走進內在神聖的殿堂。前庭花園草皮連接魚池區，兩側林蔭大樹，步道穿梭其中，

感覺更親近山林，營造一座簡約又神聖的林間講堂。 

二、 二樓設有賽斯心靈圖書館，提供賽斯家族閱讀與學習的空間，咖啡吧台露臺，是一個

放鬆閒散及觀星的平台，讓自己處在這片山林間，體會與大自然合而為一的感覺。另

有辦公室及董事長休息室、心靈對話室。 

三、 一樓大講堂旁設有男女公共衛浴。 

四、 預計由原有舊的木屋建築，修建一座簡約食堂，提供參加課程及長期居住學員的餐食。 

五、 「賽斯學院」第二期工程已在 2021 年 12 月 23 日申報開工，預計 2023 年底完成講堂

區建設。 

六、 興建「賽斯學院」第二期工程時，同步先完成後山山路整舖，待日後資金交充足時，

再進一步規劃後山園區內其他農地，以期能保有更豐富的原始森林景觀，提供更多體

驗大自然的活動空間，減少對這片山林的開發與破壞，養護園區自然生態，落實人與

萬物共榮共存的桃花源。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

『賽斯農場』營運狀況 
一、營運現況： 

賽斯農場是以最友善土地的自然農法，不斷嘗試各種蔬果耕種，希望透過自給自足，回歸

自然的生活，讓所有參與體驗者，了解生存是簡單且容易的，進而能建立內在的安全感。 

今年柚子園收成近 60 箱，紫涵主任提供的地，南瓜也大豐收。 

賽斯農場營運狀況已達成的目標： 

1.在栽種蔬果部分，可提供賽斯家族生活體驗及長期居住人員日常餐飲所需，並提套餐

及飲料的材料如:香蕉牛奶、酪梨牛奶、套餐蔬果。 

2.香草園區多元化經營，種植的香草能透過蒸餾萃取純露及做成香草茶，已是賽斯家族

的愛用品，每年為賽斯村增加不少商品營業收入，創造農場良好成績。 

3.設計農場體驗套裝行程， 舉辦鄉野「農遊趣」，以自然、親子、課程等多元化的面向，

設計精采豐富的內容，希望吸引大眾來到賽斯村，藉此推廣賽斯心法，並可創造住宿、

餐飲、體驗活動的營收。 

內容涵蓋各種香草植物相關產品的製作、烤肉、鄉村童玩技藝、秘境-先人的足跡暨生態

解說、鳳凰瀑布之旅，自行車小鎮之旅…等。 

 

  

 

 

 

 

 

 

               柚子出貨                    親子農場體驗--採收香草                香草手做體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

           採收南瓜                                  南瓜田施肥                      七層塔 

 

 

 

 

                     

                

 

           採收檸檬香茅                    香草純露                香草茶              香蕉牛奶 



 

 

『賽斯天堂』計畫案推動現況 
一、 緣起： 

賽斯基金會董事長許添盛醫師推廣賽斯心法三十餘年，目睹無數臨終病人與家屬在面對死

亡時的惶惑不安與迷惑，尤其在華人普遍避談死亡之態度下，產生各種忌諱與迷思，導致

宗教幾乎掌握了面臨死亡與處裡方式的詮釋權。這不僅剝奪個人生命臨終之時的自主安

排，也涉及個人生命價值與意義的取向。所以，許醫師成立賽斯天堂，強調臨終時刻不該

只是處裡死亡的問題，更應該涉及對整體生命意義的觀點，包括：輪迴轉世的經驗安排、

死後世界的繼續學習、以及此生之死亡對全我的意義等等，都該考慮在內！ 

二、 宗旨： 

推廣賽斯生命哲學觀，打破社會習俗對死亡的謬思，免除眾人對死亡的恐懼！改變繁瑣的

喪葬儀式。賽斯心法引導眾生知曉，沒有真正的死亡，因為生命是一個變為的狀態，死亡

只是變為的一部分，而靈魂已知死亡的時間，並早已準備下一世的生命。沒有懲罰的地獄，

沒有永世的黑暗，並且死後會有熟知的親友和指導老師來帶領！靈魂永生，死亡只是肉體

結束，人並不會真正消失！ 

三、 願景： 

1.規劃一套以賽斯心法為核心的送終儀式，並協助家屬面對親人臨終與死後的調適。 

    2.承辦鳳林鎮公所樹葬申請業務 

    3.規劃賽斯天堂園區，在優美的大自然環境中，有追思堂，進行對往生者最後的祝禱。 

    4.每個往生者的靈魂就像天上的一顆星，設計在整個園區的每個角落，點亮如銀河般的 

      星光，象徵著靈魂永生。打造一個令逝者尊榮、安詳，生者寧靜、安心的戶外空間。 

    5.每年固定時間，由賽斯村在此舉行追念活動，連結生者與亡者。家屬亦可隨時到此追 

      念，也可以參加賽斯村統一追思的祭典。 

四、 2019 年 4 月 30 日起至今，鳳林公所樹葬區已交由本基金會認養。 

    目前由賽斯村團隊協助往生的賽斯家族申請樹葬流程及協助執行樹葬當天的儀式。 

五、 賽斯天堂園區現況： 

1.土地變更：賽斯天堂用地，已委託詡悅諮詢顧問有限公司進行土地變更，從一般農牧

用地變更為殯葬設施用地，惟土地變更實屬不易，顧問公司須再與新上任鎮長及縣府

民政處再次進行溝通。 

2.園區設計：已委託半畝塘建築公司，完成初步整體規劃設計，包括園區景觀及『賽斯

生命教育紀念館』的 3D 圖。 

3.土地變更與園區暨紀念館設計將同步進行，期能於土地變更完成時，隨即動工建設，

加快賽斯天堂正式啟用，為人類的生命與生死教育注入靈性成長體驗。 
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(四) 賽斯網路電視台推廣業務 

一、 2021 年共申請 38 家有線電視公益頻道，一年無限次數播放。 

二、 MOD 華藝影劇台：於 102 年 6 月起每月四次，至今已播出 473 輯許醫師身

心靈公益講座與自製節目-健康心知識。 

三、 華藝台灣台：於 107 年 7月起每月四次，至今已播出 209 輯許醫師身心靈

公益講座與自製節目-健康心知識。 

四、 自製節目：【健康心知識】6 集、【穿梭多重次元的精神科醫師】12 集 

(2022/10 起，每周四集)。 

 

 

 

 

五、 主要推廣平台-點閱狀況分析 
 

 網路平台-YouTuBe：影片279輯/直播29場 -許醫師及心靈輔導師節目 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 網路平台-FB：直播292場-許醫師及心靈輔導師節目。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 網路平台-Podcast：126集-許醫師身心靈公益講座與健康心知識。 

 

 

 

 

 

 



 

 

(五)海外推廣業務(推廣對象與推廣方式) 

一、 香港： 

暫停營運 

二、 新加坡： 

(1) 2 月至 10 月，由蔡寶儀輔導師、湛敏伶主任、馬心怡輔導師擔任講師，為新加坡

的學員舉辦線上心靈輔導員培訓初階自我探索課程。 

(2) 7-12 月，由劉冠林心理師為新加坡學員舉辦線上心靈輔導員培訓進階內在動力課

程。 

(3) 6-7 月由蔡旻均輔導師為新加坡學員舉辦線上實用賽斯基礎整合工作坊。 

(4) 3-7 月由謝權琴輔導師為新加坡學員舉辦線上親密關係互助團體課程。 

三、 德國：一周一次靈魂永生讀書會，由顧又瑋帶領 

四、 澳洲：墨爾本王瀅佳從 2016 年 2 月開始，每週二的讀書會穩定進行中。 

五、 美加：美加地區各地已成立之讀書會穩定進行中，並持續與主辦人 E-mail 聯繫。 

六、 歐洲：陳默於 2020/07/20 於比利時成立賽斯基金會歐洲分會。 

七、 馬來西亞賽斯教育基金會： 

      3-11 月，莊淑華輔導師及湛敏伶主任為馬來西亞的學員舉辦線上自我探索課程。 

八、 馬來西亞賽斯教育俱樂部： 

(1) 2-12 月，由陳嘉珍營運長、陳紫涵主任、王怡仁醫師、蔡旻均輔導師擔任講師，

為馬來西亞學員舉辦線上工作坊。 

(2) 2-6 月，由湛敏伶主任擔任講師，為馬來西亞學員舉辦「健康之道」線上讀書會。 

(3) 2-6 月，由羅那主任擔任講師，為馬來西亞學員舉辦「心靈對話-線上成長團體」。 

九、 中國大陸： 

許醫師於大陸推廣賽斯心法至今年已屆十三週年。今年度因新冠肺炎疫情的關係無法

前往，但仍每月為深圳麥田心靈舉辦線上主題工作坊，助人者團體督導及個案教學。 

十、 泰國：曼谷陳素華每周帶領兩次讀書會，穩定進行中。 

 


