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壹、獎助金成立緣起 

 
為輔導並獎勵大專青年學習賽斯心法，基金會於 2009年輔導中山醫

學大學正式成立全國第一個賽斯身心靈研究社，2010年初大葉大學、2012

年台灣科技大學、醒吾科技大學繼之成立；也於 2010年三月起，基金會

正式開辦大專青年賽斯成長課程，鼓勵全國十八歲至二十五歲青年朋友參

加，無論在學或中輟生都可以免費參與這項活動。並於 2012年起，暑假

籌辦賽斯大專營、兒童營，讓更多孩子獲得生命的喜悅與成長。 

於 2010年基金會計畫成立獎助學金，鼓勵大專青年透過徵文、公益

服務，深入了解賽斯心法，活用在生活中，同時也藉此資助清寒學生。計

畫擬定之後，立即獲得曾接受基金會協助之癌友，慨捐二十萬元，正式成

立「紀念林永正先生獎助學金」，2018年接受羅苡榛女士捐贈二十萬指定

捐款，成立「徐偉賓教官獎助學金」，為基金會教育推廣計畫奠定基礎。 

2016年起本會為資助家境清寒學生完成學業，特訂定賽斯教育獎助學

金辦法，亦期盼學生能透過接觸賽斯資料充實自我，從心靈教育的角度提

升生活品質，展現生命的豐富與精采。 

 

貳、相關單位 
 

主辦單位：財團法人新時代賽斯教育基金會教育中心 
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參、論文獎學金 

 
一、活動方式： 

每年徵文一次，題目以賽斯心法相關議題為文章主題，獲獎同學除獲贈獎

學金、賽斯文化出版品之外，得獎作品將公佈於網站和相關文宣品。 

二、獎助名額與金額： 

(一)獎助名額：八名 

(二)獎助學金： 

    1.優選獎：三名 新台幣 6000元 

    2.佳  作：五名 新台幣 3000元 

    3.每位得獎者即贈送賽斯文化出版品  

三、申請資格： 

十八歲至二十五歲青年(不論是否在學皆可申請)、在校大專生及研究生。 

四、申請時間： 

中華民國一百零九年九月二十日起至十二月三十一日止。 

五、申請辦法： 

遞交一篇與學習賽斯心法心得相關文章，字數至少三千字。 

六、收件方式： 

 將所有資料以郵件寄至教育中心-台中市北區崇德路一段 631號 10樓

之一，財團法人新時代賽斯教育基金會-賽斯青年團收。(含論文、申

請表、自傳、相關資料) 

 將所有資料再以 Word電子檔逕寄基金會電子信箱

(youth10731@seth.org.tw)，註明「第九屆大專青年徵文投稿」。 

七、審核程序： 

由教育長擔任召集人，邀請基金會董事組成審查委員會，負責審查、核定
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得獎名單等事宜。 

八、 本辦法已經董事會議通過後發布實施，修正時亦同。 

九、 申請檢附文件 

(一)申請表及履歷自傳(一百字)乙份（如附件一、二）。 

(二)若為在校生，提供有效之學生證影本(中輟生免)及身份證正反面影本

(附件三)。 

(三)論文：請以電腦打字，word檔格式，A4規格直式橫書(由左至右)寫

作。中文字型採新細明體，12級字，1.5倍行高，邊距（上、下、左、右）

各 2.5公分。 

(四)影音文字分享、授權使用同意書 

十、得獎者所提出之論文置於本基金會網站或專刊，不另付稿酬，版權歸

基金會所有，僅適用於首次投稿。請勿抄襲他人著作（含講義），或提出

自己曾獲獎舊作、譯稿，或請人代筆。 

十一、審查及頒發： 

(一)評審結果於 110年 2月公布。 

(二)得獎者將於基金會公開活動時頒發，預計 110年 3月於公開活動頒發。 
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肆、獎助學金 

 
一、申請資格 

(一)符合下列資格者。 

教師或賽斯教育基金會一、二級心靈輔導師評估學生家庭經濟狀況需求，

以教師推薦方式申請。 

教師推薦函(附件四) 。 

(二) 遞交一篇與學習賽斯心法心得相關文章，字數至少兩千字。 

二、收件方式： 

 將所有資料以郵件寄至教育中心-台中市北區崇德路一段 631號 10樓

之一，財團法人新時代賽斯教育基金會-賽斯青年團收。(含論文、申

請表、自傳、相關資料) 

 將所有資料再以 Word電子檔逕寄基金會電子信箱

(youth10731@seth.org.tw)，註明「第五屆清寒獎助學金申請」。 

三、審核程序： 

由教育長擔任召集人，邀請基金會董事組成審查委員會，負責審查、核定

補助名單等事宜。 

四、補助標準： 

(一)高中(職)：5名，每名 20,000元。 

(二)大專：5名，每名 30,000元。 

五、本辦法已經董事會議通過後發布實施，修正時亦同。 

六、申請時間： 

中華民國一百零九年九月二十日起至十二月三十一日止。 

申請者備妥相關文件，於申請時間〈以郵戳為憑〉寄送至教育中心，延誤

或提早送件不予受理。 
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七、審查及頒發： 

(一)評審結果於 110年 2月公布。 

(二)得獎者將於基金會公開活動時頒發，預計 110年 3月於公開活動頒發。 

八、企劃流程圖 

 

 

 

 

九、申請檢附文件 

(一)申請表及履歷自傳(一百字)乙份（如附件一、二）。 

(二)在校生請附有效之學生證及身份證正反面影本(附件三)。 

(三)學習心得：請以電腦打字，word檔格式，A4規格直式橫書(由左至右) 

寫作。中文字型採新細明體，12級字，1.5倍行高，邊距（上、下、左、

右）各 2.5公分。 

(四)影音文字分享、授權使用同意書 

(五)教師推薦函(附件四)。 

十、申請者所提出之學習賽斯心法學習心得置於本基金會網站或

專刊，不另付稿酬，版權歸基金會所有，僅適用於首次投稿。請

勿抄襲他人著作（含講義），或提出自己曾獲獎舊作、譯稿，或

請人代筆。 

 

 
 

 
 
 



 

7 
 

 

伍、相關文件下載 
 
 

109年度【賽斯         獎助學金】申請表 
 

學生 

姓名 
 性別  生日 民國    年    月    日 

就讀 

學校 
 

科系/ 

年級 
 

學號  
連絡 

電話 
 

通訊 

地址 
 

附件 

 

□ 履歷自傳 

□ 學生證影本 

□ 學習心得 

□ 教師推薦函 

□ 其他: 

 

 

 

 

 

附件一 
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109年度【賽斯_____獎助學金】履歷自傳 

姓名  生日 年  月  日  

身份證字號  性別 □男  □女 

身高  體重  

血型  婚姻狀況 □未婚   □已婚  □分居 

殘障手冊 □有     □無 原住民 □是   □否 

戶籍地址 □□□□□ 

通訊地址 □□□□□ 

連絡電話  手機號碼  

緊急聯絡人 
姓名 關係 聯絡電話 聯絡地址 

    

專長 1. 2. 3. 

嗜好 1. 2. 3. 

家

庭

狀

況 

關係 姓  名 
出生 

年次 
職業 是否同住 聯絡電話 

    □是□否 
 

 

    □是□否 
 

 

    □是□否 
 

 

    □是□否  

    □是□否 
 

 

 

 

照 
片 
黏 
貼 
處 

附件二 
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教

育

程

度 

學 校 名 稱 科 系 修 業 期 間 是否畢業 

小學   年 月至 年 月 □是□否 

國中   年 月至 年 月 □是□否 

高中   年 月至 年 月 □是□否 

大學   年 月至 年 月 □是□否 

碩士   年 月至 年 月 □是□否 

其他   年 月至 年 月 □是□否 

 

語

文

能

力 

語文種類 聽 說 讀 寫 

 □很好□好□帄帄 □很好□好□帄帄 □很好□好□帄帄 □很好□好□帄帄 

 □很好□好□帄帄 □很好□好□帄帄 □很好□好□帄帄 □很好□好□帄帄 

 □很好□好□帄帄 □很好□好□帄帄 □很好□好□帄帄 □很好□好□帄帄 

自傳（請簡單以 100字內介紹自己） 
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學生證影本(中輟生免) 

正面電子檔 背面電子檔 

 

 

身份證影本 

正面電子檔 背面電子檔 

附件三 
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財團法人新時代賽斯教育基金會 

「賽斯獎助學金」 教師推薦函 

學生姓名  推薦人姓名  

職稱  

（請簡述申請學生於成績單以外之研究、學習及處世情形、經濟狀況） 

(表格不敷使用時請自行加頁)   推薦人簽名:             

附件四 


