
2019大專、高中(職)青年身心靈暑期成長營 

-『心之所向 勇敢追夢』 

 

Day 1 

始業式由紫涵主任開場，深入淺出地為學員們帶出賽斯心法的精隨，期望學員們在這四天三夜的營期

中，能夠收穫滿滿、玩得開心。下午由隊輔帶領進行”畫中有話”，讓每個學員畫出自己的夢想、畫

出自己想要的改變，每個人都畫得很美，對於自己的夢想也能夠侃侃而談。晚上夜遊燈光美氣氛佳，

大家團結合作完成每個關卡，並且幫助膽小獅、稻草人、鐵皮人找回勇氣、智慧、愛！ 

最後小隊有個簡短溫馨的談心時間，以及滿滿滿滿的星星陪伴大家一起在星夜中談天說地，度過浪漫

美麗的夜晚～ 



Day 2 

紫涵主任帶著學員列出自己的夢想清單，並且以深入淺出的方式教導大家，如何運用賽斯心法讓自己

輕鬆地實現夢想。下午，照恩主任課程，從「我們與惡的距離這部劇」，探討如何面對挫折與困境，

進而去觀照自己，練習達到社會價值與心靈價值的平衡。接下來就是今天最熱情洋溢的時刻，大地遊

戲!!!!本來有個遊戲預期大家會玩到爆或吵起來，結果孩子們平靜到換場地時還以為我們是在賽斯村

環境巡禮遊覽～大家一起體驗了一場別開生面的大地遊戲～真是太有趣啦!! 

Day3 

活動從活力四射的晨間活動開始。大夥兒一起在山莊外面散發青春賀爾蒙～早上課程是王玲如老師帶

領學員傾聽內在的聲音，提醒大家可以常常回來感覺自己的感覺、更多的去看到自己內我的訊息。下

午課程由嘉珍教育長，從遊戲帶入，期勉學員們不要害怕做決定，要更多地去看到自己的獨特性，並

且相信，不管是用什麼方式前進，總是會到達目的地！ 

接下來就是今天課程的重頭戲：『金角的跨國會議』。現場安排了父母營的家長方與高中職營的孩子

方，面對面展開了一場辯論。辯論會中，各種激烈、有趣、詼諧好笑、有點沒有對焦的你來我往，但

又努力想讓對方了解自己的想法；加上評審主任們會適時地將話題導向除了事情之外的心情，讓溝通

多了不同的思考與方法。最後由於人數懸殊過大，辯論會結束在家長們心疼孩子，還順便公開徵求可

以多一個兒子....之類非常有愛的流動中。接著晚上的晚會，除了活潑有趣的遊戲，還有隊輔們精心

策畫的表演節目，讓第三天的晚上有了一個精美的句點。 

 

 



 

結業式 

高中營結業式後，有幾個大孩子搭車時間較不急，三三兩兩坐在餐廳，閒聊兼之依依不捨。我默默在

其中一個男孩旁坐下，沒話找話。在當下其實也不太知道自己能說些什麼，後來只丟出：『恩，回去

以後多對自己好一點吧！』，令人心疼的是，男孩沉默幾秒，回我：『其實我不太知道，要怎麼樣對

自己好一點....』，或許這就是習慣為別人著想個性的人的通病，總是以別人的考量為第一優先，久

而久之，就會忘記如何回來照顧自己。 

老師我只能笑笑，輕描淡寫回他：『嗯，不難啊，想吃就吃，想睡就睡，不想做的事就不要勉強自己』，

對大部分的人來說容易的事，但是這種個性的孩子，要做到這樣，是很需要練習的。雖然不保證來一

趟高中營就能讓大孩子們脫胎換骨，但是，祝福他，回去之後能夠更多地看到自己的需要，更多地學

會對自己好一點呀！ 

 

 


